Tilgeengelighed | praksis

Fortalt af Silke Ena Svare Arbo, forperson i Autisme Ungdom



Hvem er jeg?

e Silke Ena Svare Arbo
* Forperson i Autisme Ungdom
* Autist med ADHD

* Gift med Marcus, som ogsa har autisme
og ADHD

* En del af en stor neurodivergent familie

* Har gennem arene tilegnet mig viden om
autisme, trivsel, tilgeengelighed,
veerktajer der virker, og elsker at dele ud
af denne viden med et indefra perspektiv




Hvad er
tilgeengelighed?

* |fglge den danske ordbog: Noget
man ubesveeret kan komme hen til,
noget man kan na, og noget det er
let at forsta eller tilegne sig.

 Det samfund, vi har skabt, er ikke
seerligt tilgeengeligt for autistiske
mennesker. Derfor er vores
deltagelsesmuligheder begraensede

Du er her: Forside / Den Danske Ordbog / Ordbog

Vis forkortet (] & =

B@JNING | -€n

upTaLe [te'gen’slihed’] o @

Betydninger

1.

det at man (ubesvaasret) kan komme til noget
ORD | NERHEDEN |ettelse fri/klar bane...vis mere

Et trafikknudepunkt er et sted med let tilgeengelighed for alle trafikformer, det
vil sige bdde bil, tog, bus og cykel JyP2016

l.a det at noget er tilladt at se, bruges eller feerdes i
ORD | NERHEDEN| &benhed | tilgaengeliggorelse...vis mere

Det er min overbevisning, at tilgeengeligheden af samlingen vil blive bedre,
nir den indgar i Det Kongelige Bibliotek WeekA2016

1.b det at noget kan n3s eller erhverves
ORD | NERHEDEN| modtagelse | adgang...vis mere

den konstante tilgaengelighed og livet med internet og mobiltelefoner
udsetter folk for alle mulige slags pres WeekA2016

l.c det at noget er let at forsta eller let at tilegne sig
ORD | NERHEDEN Kklarhed | tydelighed | forklarelsens lys...vis mere

Engelsk kan i sin tilgaengelighed overvalde fortallingen. Engelsk laeser man
med forngjelse, ofte i den tro, at man forstar dets rigdom JyP2016



Tilgeengelighedstrekanten

- Delertilgeengelighed op i
underkategorier

- Som samfund har vi fokus pa
fysisk tilgeengelighed, men hvad
med de 2 andre?




Fysisk tilgeengelighed

Nggleord, nar vi arbejder med autisme: Sanser
Udfordringer:

* -Stgrstedelen af autister er udfordrede af
sanseforstyrrelser

* -Manglende filter autistiske mennesker udmattede
* -Stims (selvregulering) er tabuiseret

Muligheder:

* -Find hjelpemidler der fungerer

* -Juster rammerne hvor det er muligt (og det giver
mening)



Paedagogisk
tilgeengelighed

Nggleord, nar vi arbejder med autisme:
Eksekutive funktioner

Hvad er eksekutive funktioner? "De eksekutive funktioner er en
paraplybetegnelse for de mentale processer, der hjelper os med at
planlaegge, fokusere, huske instruktioner, skifte imellem opgaver og
Jjonglere flere opgaver samtidig."

Udfordringer:

Fokus pa detaljer fremfor helhed
Sarbare overfor aendringer

Fysiske rammer og sanseforstyrrelser kan distrahere

Muligheder:

De 10 H’er skema
Saet mere tid af, sa der er tid til forklaringer og skift

Snak med foraldrene om, hvordan man kan forberede hjemmefra

De 10 H’er

Hvad skal jeg
lave?
(indhold)

Hvorfor skal jeg

lave det?
(mening)

Hvordan skal jeg

lave det?
(metode)

Hvor skal jeg lave
det?
(placering)

Hvornar skal jeg
lave det?
(tidspunkt)

Hvor lzenge skal
jeg lave det?
(tidshorisont)

Hvem skal jeg
lave det med?
(personer)

Hvor meget skal
jeg lave?
(meaengde)

Hvem kan jeg fa
hjeelp af?
(person)

Hvad skal jeg
lave bagefter?

(indhold)

overlevelsesguiden.dk




Social
tilgaengelighed

Nggleord, nar vi arbejder med autisme:
kommunikation og sociale spilleregler

Udfordringer:
* Neurotyper kommunikerer forskelligt
* Bruger anderledes ord om de samme oplevelser

* Verbal kommunikation kan vaere svaert nar man er
presset

» Darlige erfaringer kan ggre det utrygt at forsgge sig
med nye relationer

Muligheder:
* Ver konkret og preaecis i din kommunikation
* Spegrgind til interesser i stedet for alm small talk

* Husk at relationer er vigtige




Hvad gjorde vi, der virkede?

Eksempel fra eget liv 1: Ferie i Jylland Og hvarfor virkede det?




Tidsplan:

Kl 13:00: Vielsen starter i Hagested Kirke. Den varer cirka 45-60 minutter

Kl 14:00: Brudeparret far taget billeder, imens gaester begynder at kere mod
Gevninge Forsamlingshus. Ved du, at du gerne vil holde en tale, er dette et godt
tidspunkt at give toastmasteren besked (se mere info leengere nede)

Kl 15:30: Brudeparret ankommer til festen i Gevninge forsamlingshus

Kl 16:00: Brudeparret byder velkommen og introducerer toastmasteren, Angelina,
som kommer til at sta for taler, tidsplan med mere. Her gives ogsa praktiske
informationer til geesterne. Derefter serveres velkomstdrinks og bryllupskage

Kl 16:30: Mingling, hyggesnak og fejring af brudeparret

Kl 17:30 (plus minus 15 minutter) Bufféten abner, og folk kan begynde at tage noget
at spise.

Kl 18:00: Talerlisten abner frem til kl 19:15

KI 19:30: Brudeparret abner gaver

KI'20:15: Dessert i form af bryllups-islagkage og isbuffet med tilbeher serveres

KI 20:30 Talerlisten abner igen, frem til kl 21:30

KI 22:00: Brudevals, og derefter dans og mere uformel fejring af brudeparret

KI 00:00: Natmad, i form af pizza party

K1 02:00 Farvel og tak for i dag

et liv 2: Bryllup

Traditioner:

Kaste ris: | ma gerne kaste ting pa brudeparret efter vielsen

Kys, nar bruden eller brudgommen forlader bordet: Dette ville brudeparret saette
pris pa at | lod vaer med at gere

Tramp i gulvet = Kysse under bordet: Vil blive fulgt. OBS: er du lydsensitiv, sa
husk dine stgjdeempende hgretelefoner

Sla bestik mod tallerkener = Kysse pa stolene: Vil blive fulgt. OBS: er du
lydsensitiv, sa husk dine stgjdeempende hgretelefoner

Klippe slor og stremper: Af sansemaessige arsager, vil brudeparret saette pris pa at
| lod veer med at gore det

Et strempeband skal fjernes foran gaesterne: Vil ikke blive gjort til dette bryllup
Brudgommens undertgj skal vises: Dette vil brudgommen seette pris pa ikke at
blive bedt om at ggre

Dresscode

Hvis du kommer i kjole, sa skal du ikke tage en sort, hvid eller lilla kjole pa
(Brudepiger undtaget for reglen om lilla kjoler). Kommer du i jakkeseet eller skjorte og
jeans, sa er der frit valg fra alle hylder. Det vigtigste er, at du er komfortabel i dit tgj
pa dagen

Hvad gjorde vi, der virkede?

Og hvorfor virkede det?




Eksempel fra
eget liv 3:
Mgde med
kommunen

Hvad gjorde vi, der virkede?
Og hvorfor virkede det?

Og hvad var det kommunen
pragvede at ggre, der gjorde, at
det ikke virkede?

59 10 H'er

Hvad skal jeg
lave?
(indhold)

Vi skal snakke med en sagsbehandler pa Holbaek kommune

Hvorfor skal jeg
lave det?

(mening)

Den sagsbehandler vi skal snakke med vil fungere som en
indgang og tovholder pa sagen i starten. Vi skal snakke med
sagsbehandleren for at starte sagen op, og fa overfort
dokumenterne fra Roskilde kommune

Hvordan skal
jeg lave det?
(metode)

Vi skal sidde i et medelokale, og du skal fortaelle
sagsbehandleren om dine udfordringer og hvordan dit forleb
har vaeret i Roskilde kommune

Hvor skal jeg
lave det?
(placering)

Vi skal vaere pa Jernbanevej 6

Hvornar skal
jeg lave det?
(tidspunkt)

Vi skal vaere der kl 12:30

Hvor laenge skal
jeg lave det?
(tidshorisont)

Det er vi ikke 100% sikre pa, men jeg forestiller mig, at
samtalen kan tage alt fra 30 minutter til 1 time

Hvem skal jeg
lave det med?
(personer)

Silke og sagsbehandleren (som jeg tror hed Sara)

Hvor meget skal
jeg lave?
(maengde)

Hvem kan jeg fa
hjalp af?
(person)

Du kan fa hjeelp af Silke

Hvad skal jeg
lave bagefter?
(indhold)

Du skal hjem og slappe af/sove




Arbejder Danmark fopligt?

Spargsmal?

* Erder noget, | gerne vil vide mere om?
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